








S DU MILIEU MARIN

ECO-GESTE EN MER
MERCREDI 14 JUILLET
SAMEDI 7 & 14 AOUT

Les ambassadeurs "Ecogeste" viennent a la rencontre des
plaisanciers pour les sensibiliser aux bonnes pratiques
d'ancrage, a I'impact des macrodéchets, la protection des
herbiers de posidonie, la gestion des eaux grises et noires
ou encore l'usage de I'antifouling. Cette campagne est
réalisée en partenariat avec le Centre de Découverte Mer et
Montagne.

A Menton et Roquebrune (voir calendrier des animations)

BALADE FLORE & FAUNE
DIMANCHE 18 JUILLET & 8 AOUT

En compagnie d'un guide
naturaliste le long du
sentier Le Corbusier,
cette visite pédestre est
une échappée pleine de
surprises pour apprendre
areconnaitre les especes
végétales du littoral, les senteurs locales et découvrir 'aire
marine protégee « Cap Martin ». En partenariat avec le
Centre de Découverte Mer et Montagne.

De 9h a11h - Départ de la pointe du Cap Martin
Max. 15 participants - Tarif 6€/pers. (gratuits - 18 ans)
Réservation obligatoire

SORTIE EN KAYAK

SAMEDI 31 JUILLET *

SAMEDI7 &21 AOUT
Ces balades en kayak
le long du littoral
mentonnais offrent des
vues magnifiques sur la
vieille ville pour découvrir
la faune et |a flore de la
baie de Garavan.

De 9h a11h - Au départ de la Base nautique de Menton
Max. 12 participants - Tarif 23€/pers.
Réservation obligatoire






CALENDRIER

DES ANIMATIONS

Ce planning est donné a titre indicatif.
Les animations proposées peuvent étre annulées ou reportées
en fonction des conditions metéorologiques
et I'évolution de la situation sanitaire.

[Sami10] Roquebrune - Randonnée Subaquatique - Plage du Buse
[Sam. 11 Menton - Découverte du littoral a bord du Brigantin
[Masi13 Menton - Stand Alternatif Plastique - Plage des Sablettes
[MIeTi14 Roquebrune - Eco-geste en mer - Plage du Golfe Bleu
[Sami17 Roquebrune - Randonnée Subaguatique - Cap Martin
[Dim. 18 Roquebrune - Balade Flore & Faune - Cap Martin
[Sami24 Menton- Randonnée Subaquatique - Plage Hawal
[Dim. 25 Menton- Découverte du littoral & bord du Brigantin
[Sami 31 Menton- Sortie en Kayak - Baie de Garavan

[Maz. 3 Roquebrune - Stand Alternatif Plastique - Esplanade
Joséphine Baker

[Mer. & Roquebrune - Randonnée Subaquatique - Plage du Buse
[SamuZ Roquebrune - Eco-geste en mer - Baie du Cap Martin
[Sam. 7| Menton-Sortie en Kayak - Baie de Garavan

[Dif. 8 Roquebrune - Balade Flore & Faune - Cap Martin
[IMlex. 11 Roquebrune - Randonnée Subaquatique - Cap Martin
|Samu 14 Venton - Eco-geste en mer- Ports de Menton
[IMlex. 18 Roquebrune - Randonnée Subaquatique - Plage du Buse
[Sami 21 Menton - Sortie en Kayak - Baie de Garavan

[Dim. 22| Menton - Découverte du littoral & bord du Brigantin

La Communauté de la Riviera francaise met en place
les mesures nécessaires pour que ces animations se

déroulent en toute sécurité sanitaire.

Pour se protéger et protéger les autres,
les gestes barrieres devront étre respectés.

Information & Réservation :
OFFICE DE TOURISME COMMUNAUTAIRE
MENTON, RIVIERA & MERVEILLES
Palais de I'Europe - 8 Avenue Boyer - 06500 Menton
www.menton-riviera-merveilles.fr
Tél.: 0483937020
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